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Subindo pelas ruelas do centro histórico, com casas 
encaixadas nas rochas calcárias, características do 
Planalto das Cesaredas, onde se desenrola grande parte 
do percurso. Aí chegados, encontramos os caminhos 
centenários, ladeados por muros de “pedra seca”, 
proveniente da limpeza dos terrenos para a agricultura e 
pastoreio. Destaque para as antigas e singulares vinhas 
em zona rochosa. Em vários pontos obtêm-se vistas 
soberbas para paisagens cársicas e para o Vale Tifónico 
de Óbidos e suas várzeas repletas de horticultura, assim 
como para o parque eólico das Cesaredas. Segue-se nova 
passagem pelo centro histórico, terminando com descida 
pela monumental escadaria rochosa da Nascente.

The route goes up through the old narrow streets of the 
historical centre, with houses built-in rocky formations, 
unique to Cesaredas’ plateau, area were most of the 
route will develop. Once there,  one will find old 
centenary rocky paths bordered by “dry stone”walls, as 
the result of land clearing  for  crop  and  grass growing. 
A special remark to the old and unique rocky vineyards.  
Several spots along the way offer superb views over 
karst landscapes, Óbidos’ Tifonic Valley with its  
floodplains full of vegetable farming areas, as well as 
Cesaredas’ impressive wind park. Return to the village, 
cross again the historical centre and end this route by 
descending the calcareous spring’s huge rocky stairway.

ROTA DO
CALCÁRIO
LIMESTONE ROUTE

NÚMEROS ÚTEIS
USEFUL NUMBERS

112 117

262 955 500

PROTEÇÃO CIVIL DE ÓBIDOS
ÓBIDOS CIVIL
PROTECTION

218 430 480

APAmbiente
PORTUGUESE

ENVIRONMENT AGENCY

262 787 910

ICNF
NATURE CONSERVATION 

AND FORESTS

262 955 000

GNR
POLICE

262 959 144

BOMBEIROS
FIRE DEPARTMENT

262 955 500

CM ÓBIDOS
ÓBIDOS TOWN HALL

TIPO
TYPE

DISTÂNCIA
DISTANCE

TEMPO
TIMECIRCULAR 2h00

5,7km DIFICULDADE
DIFFICULTY

3 - DIFÍCIL
3 - DIFFICULT

REDE MUNICIPAL DE PERCURSOS 
PEDESTRES DE ÓBIDOS
ÓBIDOS PEDESTRIAN ROUTES 
- MUNICIPAL NETWORK

A Rede Municipal de Percursos Pedestres de 
Óbidos visa implementar um conjunto integrado 
de vias para usos diversos, sejam ecovias, 
percursos pedestres, cicláveis, acessíveis, ou até 
rotas temáticas. Vias que conectam todo o 
Município, as suas diferentes zonas e tipologias e 
a sua vasta diversidade de oferta para a prática 
de atividade física ao ar livre. É também uma 
forma de potenciar o território através do turismo 
e da mostra e experienciação dos seus locais, das 
gentes e dos produtos, para além da criação de 
ligações aos territórios vizinhos.

The Obidos Pedestrian Routes - Municipal 
Network aims to implement an integrated set of 
roads for different uses, whether ecovias, 
pedestrian, cycling, accessible paths, or even 
thematic routes. Routes that connect all the 
Municipality, its different zones and typologies 
and its wide range of possibilities for practising 
outdoor physical activities. It also aims to boost 
the territory through Tourism and by showing and 
experiencing its places, people and products, in 
addition to creating connections with neighboring 
territories.
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Deixe apenas pegadas, 
colha experiências 
e leve memórias

Leave only footprints, 
gather experiences 
and take memories
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